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2. Σπουδές 

 
 
 

2009-2012 Διδακτορικό  
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης  
Τμήμα Κοινωνικής Διοίκησης  
Θέμα Μεταδιδακτορικής Διατριβής: «Διαγενεακή  
κοινωνική κινητικότητα στην Ευρώπη: Θεωρητική και  
εμπειρική ανάλυση».  
Αξιολόγηση: Άριστα 

 
 

2008-2009 Μεταπτυχιακό 

 Καθολικό Πανεπιστήμιο του Leuven – Βέλγιο 

 Διαπανεπιστημιακό Πρόγραμμα IMPALLA 

 Τίτλος: Μεταπτυχιακό στην Ανάλυση Κοινωνικής 

 Πολιτικής (MSc), αναγνωρισμένο από τον ΔΟΑΤΑΠ  

 Αξιολόγηση: Διάκριση 

2002-2006 Πτυχίο 

 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης  
Τμήμα Κοινωνικής Διοίκησης  
Κατεύθυνση: Κοινωνική Πολιτική  
Βαθμός πτυχίου: 8,92 - «Άριστα» (Υποτροφία ΙΚΥ) 
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3. Επαγγελματική εμπειρία 

 

2009-2017 Θέση: Ερευνητής 

 Γνωστικό Αντικείμενο: Κίνδυνος φτώχειας, υλική 

 αποστέρηση, εισοδηματική ανισότητα, κοινωνικός 

 αποκλεισμός, διαγενεακή μεταφορά των κοινωνικών 

 μειονεκτημάτων, κοινωνική προστασία 

 Φορέας: Ινστιτούτο Εργασίας, Γενική Συνομοσπονδία 

 Εργατών Ελλάδος 

 Περιγραφή έργου: Συμμετοχή στη μονάδα Κοινωνικής 

 Πολιτικής, Φτώχειας και Ανισοτήτων του Παρατηρητηρίου 

 Οικονομικών και Κοινωνικών Εξελίξεων του Ινστιτούτου 

 Εργασίας της ΓΣΕΕ. Αντικείμενο του έργου ήταν η εμπειρική  

 αποτύπωση των συνθηκών διαβίωσης του πληθυσμού της 

 Ελλάδας σε σύγκριση με άλλες χώρες μέλη της ΕΕ 

 (ιδιαίτερα κατά την περίοδο της οικονομικής κρίσης). 

 Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στην εκτίμηση του ρόλου του 

 συστήματος κοινωνικής προστασίας στη διαμόρφωση των 

 συνθηκών αυτών. Για τον σκοπό αυτό έγινε χρήση 

 μικροδεδομένων από τις έρευνες ECHP και EU-SILC και 

 συγκεντρωτικών δεικτών από την Eurostat για την 

 οικονομική ανισότητα, την φτώχεια, την αποστέρηση και 

 την κοινωνική προστασία. 

2012–2014 Θέση: Διδάσκων με βάση το ΠΔ 407/80 

 Γνωστικό Αντικείμενο: Πολιτική Οικονομία, Συγκριτική 

 Κοινωνική Πολιτική, Θεωρητική και Εμπειρική 

 Ανάλυση της Οικονομικής Ανισότητας 

 Φορέας: Τμήμα Κοινωνικής Διοίκησης, Δημοκρίτειο 

 Πανεπιστήμιο Θράκης 

 Περιγραφή έργου: Διδασκαλία μαθημάτων Πολιτικής 

 Οικονομίας, Συγκριτικής Κοινωνικής Πολιτικής και 

 Ανάλυσης της Οικονομικής Ανισότητας. Στο πλαίσιο 

 των μαθημάτων έμφαση δόθηκε στη σύνθεση, 

 ανάλυση και αξιοποίηση εννοιών και μεθόδων από 

 τον χώρο της Πολιτικής Οικονομίας, της Κοινωνικής 

 Πολιτικής και της Οικονομικής Επιστήμης για την 

 κατανόηση σύγχρονων κοινωνικών προβλημάτων. 

2013-2014 Θέση: Ερευνητικός συνεργάτης 
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 Γνωστικό αντικείμενο: Κατασκευή και επεξεργασία 

 βάσεων δεδομένων και ερευνητικών υποδομών 

 (δημιουργία βάσεων μετα-δεδομένων με βάση την 

 γλώσσα τεκμηρίωσης DDI2). 

 Φορέας: CESSDA-ERIC (Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

 Θράκης & Εθνικό Κέντρο Κοινωνικών Ερευνών) 

 Περιγραφή έργου: Συμμετοχή στο CESSDA-ERIC με 

 αρμοδιότητα την τεκμηρίωση κοινωνικών ερευνών για 

 την παραγωγή μετα-δεδομένων βάσει του συστήματος 

 DDI2. 

2016-2017 Θέση: Συντονιστής ερευνών 

 Γνωστικό αντικείμενο: Η κοινωνική κατάσταση των παιδιών  

 στην Ελλάδα 

 Φορέας: Ελληνική Εθνική Επιτροπή UNICEF 

 Περιγραφή έργου: Συντονισμός και συμμετοχή σε ετήσιες 

 μελέτες για τη διερεύνηση της κοινωνικής κατάστασης των 

 οικογενειών με παιδιά στην Ελλάδα σε σύγκριση με άλλες 

 χώρες μέλη της ΕΕ. 

2017-2019 Θέση: Διδάσκων 

 Γνωστικό αντικείμενο: Οικονομική κρίση και κοινωνικές 

 μεταρρυθμίσεις στην ΕΕ 

 Φορέας: Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών, Τμήμα 

 Κοινωνική Διοίκησης, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

 Περιγραφή έργου: Διεξαγωγή σεμιναρίων γύρω από τις 

 επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης στο εισόδημα και το 

 επίπεδο διαβίωσης του πληθυσμού της Ελλάδας και τις 

 τροχιές μεταρρύθμισης του κοινωνικού κράτους που 

 ακολουθούνται στη χώρα κατά την περίοδο των 

 Μνημονίων. 

2019-2020 Θέση: Ερευνητικός συνεργάτης 

 Γνωστικό αντικείμενο: Κατασκευή και επεξεργασία 

 βάσεων δεδομένων και ερευνητικών υποδομών 

 (δημιουργία βάσεων μετα-δεδομένων με βάση την  
γλώσσα τεκμηρίωσης DDI3). 

 
Φορέας: SODANET (Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης & 
Εθνικό Κέντρο Κοινωνικών Ερευνών) 

 
Περιγραφή έργου: Συμμετοχή στο SODANET με 

αρμοδιότητα την τεκμηρίωση κοινωνικών ερευνών  

για την παραγωγή μετα-δεδομένων βάσει του 

συστήματος DDI2. 
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2019-2020 

 
Θέση: Διδάσκων με βάση το ΠΔ 407/80 
Γνωστικό Αντικείμενο: Πολιτική Οικονομία των 

Κοινωνικών Θεσμών, Θεωρητική και Εμπειρική 

Ανάλυση Ανισοτήτων, Ποσοτική ανάλυση με την χρήση 

Η/Υ, Ανισότητα, φτώχεια και κοινωνικός αποκλεισμός.  
Φορέας: Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής, Δημοκρίτειο  
Πανεπιστήμιο Θράκης. 
Περιγραφή έργου: Διδασκαλία μαθημάτων Θεωρητική 

και εμπειρική ανάλυση της οικονομικής ανισότητας, 

Ανάλυση μικροδεδομένων με την χρήση στατιστικών 

προγραμμάτων, Ανισότητα, φτώχεια και κοινωνικός 

αποκλεισμός και Πολιτική Οικονομία των Κοινωνικών 

Θεσμών,. Στο πλαίσιο των μαθημάτων έμφαση δόθηκε 

στην ανάλυση ζητημάτων κοινωνικής πολιτικής με την 

χρήση σύγχρονων μεθόδων και εξελιγμένων 

λογισμικών ανάλυσης μικροδεδομένων. 

 

2020-2021       Θέση: Επίκουρος Καθηγητής 

Γνωστικό αντικείμενο: Πολιτική Οικονομία, Θεωρητική και 

εμπειρική ανάλυση ανισοτήτων 
Φορέας: Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής, Δημοκρίτειο  
Πανεπιστήμιο Θράκης 
Περιγραφή έργου: Διδασκαλία μαθημάτων Πολιτική 
Οικονομία και Θεωρητική και εμπειρική ανάλυση 
ανισοτήτων. Διερεύνηση της κλασικής πολιτικής οικονομίας 
και της κριτικής που ασκήθηκε σε αυτή από 
μεταγενέστερους στοχαστές (πχ. Μαρξ). Θεωρητική και 
εμπειρική εξέταση ανισοτήτων με τη χρήση πρωτότυπης 
μεθοδολογίας και εξελιγμένων λογισμικών κοινωνικής 
έρευνας. 

 
4. Ξένες γλώσσες 

 
▪ Αγγλικά (Άριστη γνώση) 

 

 

5. Τεχνολογικές δεξιότητες 

 
▪ Πολύ καλή γνώση λογισμικών στατιστικής ανάλυσης (STATA, SPSS) και 

δημιουργίας βάσεων μετα-δεδομένων (NESSTAR Publisher). 

 

▪ Άριστη γνώση εφαρμογών γραφείου (κειμενογράφος, υπολογιστικά φύλλα, 
βάσεις δεδομένων, κλπ.). 

 

 

6. Εισηγήσεις σε συνέδρια 
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▪ 1st International Conference in Political Economy, Θέμα εισήγησης: 
Intergenerational transmission of poverty in the EU: An empirical analysis, Φορείς: 
ICOPEC/ Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο, Κρήτη, 2010 

▪ 4o Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας Κοινωνικής Πολιτικής, Θέμα 
εισήγησης: Intergenerational poverty transmission and social protection in Greece and 
other EU countries, Φορείς: ΕΕΚΠ/Πάντειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα, 2011  

 

▪ CROP workshop in Child Poverty, Youth (Un)employment and Social Inclusion, 
Θέμα εισήγησης: Child poverty and intergenerational poverty transmission in the 
EU: What is the impact of social protection policies and institutions, Φορείς: 
CROP/Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης/ΙΝΕ-ΓΣΕΕ, Αθήνα, 2014 

 

▪ Stavros Niarchos Foundation Conference in Inequality, Poverty, Unemployment 
and Education in the Balkans and the Mediterranean, Θέμα εισήγησης: Poverty 
outcomes across the worlds of welfare in the EU, Φορέας: Ίδρυμα Σταύρος 
Νιάρχος, Θεσσαλονίκη, 2015 

 

▪ 8th International Conference in Political Economy, Θέμα εισήγησης: Familial path 
dependency in life attainments by welfare regimes in the EU, ICOPEC/Πάντειο 
Πανεπιστήμιο, Αθήνα, 2018 

 

 

7. Λοιπές ερευνητικές δραστηριότητες 
 

 
▪ Κριτής σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά: International Journal of Social 

Economics, Palgrave Communications, Applied Research for Quality of Life, 
International Journal of Social Welfare. 

 

▪ Κριτής ερευνητικών προτάσεων προς χρηματοδότηση για λογαριασμό του 
Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Έρευνας (ERC) της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 

 

▪ Εμπειρογνώμονας σε ζητήματα συμφιλίωσης οικογενειακής και εργασιακής ζωής 
για λογαριασμό του Υπουργείου Οικονομικών. 

 

 

8. Ερευνητικές εκθέσεις 
 
 
 

▪ Παπαθεοδώρου, Χ. (επ. υπ.), Αδάμ, Σ., Μπίμπας ., Παπαναστασίου, Σ., Σταμάτη, 
Α., Τριανταφύλλου, Χ. (2012) "Κοινωνική πολιτική, φτώχεια, ανισότητες". Π.3.2: Η 
Ανάλυση του Συστήματος Κοινωνικής Προστασίας στην Ελλάδα. Αθήνα: ΙΝ.Ε. 
Γ.Σ.Ε.Ε. (Το παραδοτέο υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού» 2007-2013») 

 
▪ Πετμεζίδου Μ. (επ. υπ.), Παπαναστασίου, Σ., Πεμπετζόγλου, Μ., Παπαθεοδώρου 

Χ., Πολυζωίδης Π. (2014) Π.2.2: Κλαδική Έρευνα στο Πεδίο της Υγείας και της 
Μακροχρόνιας Φροντίδας. Αθήνα: ΙΝ.Ε. Γ.Σ.Ε.Ε. (Το παραδοτέο υλοποιήθηκε στο 
πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού» 

 

2007-2013») 
 

▪ Παπαθεοδώρου Χ. (επ. υπ.), Παπαναστασίου Σ., Κουντούρης Ε., Μισσός Β., 
Ντούρος Γ., Παυλόπουλος, Δ, Ιωαννίδης, Α. και Οξούζη Ε. (2015) "Η επίδραση των 
πολιτικών ευέλικτης απασχόλησης στη διανομή του εισοδήματος και στην 
φτώχεια". Π.2.1: Η επίδραση του μακροοικονομικού περιβάλλοντος και της 
οικονομικής κρίσης στην ανισότητα και τη φτώχεια: Θεωρητικές και εμπειρικές 
διαστάσεις. Αθήνα: ΙΝ.Ε. Γ.Σ.Ε.Ε. (Το παραδοτέο υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του 
Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού» 2007-2013») 
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▪ Παπαθεοδώρου Χ. (επ. υπ.), Παπαναστασίου Σ., Κουντούρης Ε., Μισσός Β., 
Ντούρος Γ., Παυλόπουλος, Δ, Ιωαννίδης, Α. και Οξούζη Ε. (2015) "Η επίδραση της 
κρίσης στην απασχόληση και τις συνθήκες διαβίωσης στον πρωτογενή τομέα της 
ελληνικής οικονομίας". Π.2.1: Η επίδραση του μακροοικονομικού περιβάλλοντος 
και της οικονομικής κρίσης στην ανισότητα και τη φτώχεια: Θεωρητικές και 
εμπειρικές διαστάσεις. Αθήνα: ΙΝ.Ε. Γ.Σ.Ε.Ε. (Το παραδοτέο υλοποιήθηκε στο 
πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού» 

 

2007-2013») 
 

▪ Παπαθεοδώρου Χ. (επ. υπ.), Παπαναστασίου Σ., Κουντούρης Ε., Μισσός Β., 
Ντούρος Γ., Παυλόπουλος, Δ, Ιωαννίδης, Α. και Οξούζη Ε. (2015) "Διαγενεακή 
κοινωνική κινητικότητα και κοινωνική προστασία στην Ελλάδα και την ΕΕ". Π.2.1: 
Η επίδραση του μακροοικονομικού περιβάλλοντος και της οικονομικής κρίσης 
στην ανισότητα και τη φτώχεια: Θεωρητικές και εμπειρικές διαστάσεις. Αθήνα: 
ΙΝ.Ε. Γ.Σ.Ε.Ε. (Το παραδοτέο υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού» 2007-2013») 

 

▪ Παπαθεοδώρου Χ. (επ. υπ.), Παπαναστασίου Σ., Κουντούρης Ε., Μισσός Β., 
Ντούρος Γ., Παυλόπουλος, Δ, Ιωαννίδης, Α. και Οξούζη Ε. (2015) "Διανεμητικές 
επιδράσεις του φορολογικού συστήματος στην Ελλάδα". Π.4.4: «Οικονομική 
πολιτική και κοινωνικές επιπτώσεις». Αθήνα: ΙΝ.Ε. Γ.Σ.Ε.Ε. (Το παραδοτέο 
υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη 
Ανθρώπινου Δυναμικού» 2007-2013») 

 

▪ Μισσός Β., Παπαθεοδώρου Χ., Παπαναστασίου (2018), "Κοινωνικές επιπτώσεις 
της κρίσης και των πολιτικών λιτότητας στην Ελλάδα". Π.2.1: Η επίδραση του 
μακροοικονομικού περιβάλλοντος και της οικονομικής κρίσης στην ανισότητα και 
τη φτώχεια: Θεωρητικές και εμπειρικές διαστάσεις. Αθήνα: ΙΝ.Ε. Γ.Σ.Ε.Ε. (Το 
παραδοτέο υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος 
«Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση» 2014-
2020) 
 
 
 

9. Δημοσιεύσεις 
 

 
1. Papanastasiou, S., (2019), “Extreme deprivation and social protection in the EU”, 

Social Cohesion and Development, Vol. 14(2), pp.123-131. 

 

2. Παπαναστασίου, Σ., Παπαθεοδώρου, Χ. και Μισσός, Β., Μελέτη των επιπτώσεων 

της οικονομικής κρίσης στα εισοδήματα και τις συνθήκες διαβίωσης των μικρών 

επιχειρηματιών και αυτοαπασχολουμένων: νέες μορφές ανισοτήτων, κίνδυνος 

φτώχειας και ο ρόλος του κοινωνικού κράτους, Αθήνα: ΙΜΕ/ΓΣΕΒΕΕ (υπό 

δημοσίευση). 
 

3. Παπαναστασίου, Σ., Παπαθεοδώρου, Χ. και Μισσός, Β., Κοινωνικές επιπτώσεις της 

κρίσης και των πολιτικών λιτότητας στην Ελλάδα, Αθήνα: ΙΝΕ/ΓΣΕΕ (υπό 

δημοσίευση). 
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4. Papanastasiou, S. and Papatheodorou, C., (Dis)equalizing income dynamics across 

generations in EU welfare regimes, Paper prepared for The Third World Congress 

on Marxism, Peking University, 5-6 May 2020. 
 

5. Papanastasiou, S., (2019), “Familial path dependency in life attainments by welfare 
regimes in the EU”, In Erdoğdu, M., Zouboulakis, M., Akar, S. and İçke, B. (eds.):  
Public sector economics and development, IJOPEC, pp. 33-45. 

 
6. Papanastasiou, S., “Absolute poverty and social protection in the EU: A cross country  

comparison”, In Gaisbauer, H., Schweiger, G. and Sedmak, C. (eds.): Absolute poverty 
 

in Europe: Interdisciplinary perspectives on a hidden phenomenon, University of 
Bristol, Policy Press, pp.188-201. 

 
7. Papanastasiou, S. and Papatheodorou, C., (2019), “Liberalizing social protection 

amid austerity in Greece”, In Baum, S., Kuhlmann, J. and Shcubert, K. (eds.): The 
 

handbook of European welfare systems, 2nd edition, London: Routledge, pp. 220-
237. 

 
8. Papanastasiou, S. and Papatheodorou C., (2019), “Causal dynamics of poverty 

reproduction in EU countries”, International Journal of Social Welfare, Wiley & 

Sons Ltd. 
 

9. Papanastasiou, S. and Papatheodorou, C., (2018), “The Greek Depression: Poverty 

outcomes and welfare responses”, East-West Journal of Economics and Business, 

Athens, Vol. XXI(1-2), pp. 205-222. Available at: https://www.yumpu.com/en/ 

document/view/61151845/ewj-vol-xxi-2018-1-2. 
 

10. Papanastasiou, S, (2018), “The education effect on income across two generations 
in EU welfare states”, Social Cohesion and Development, Vol. 11(2), pp. 5-18. 

 
11. Παπαναστασίου, Σ., (2018), Διαγενεακή κοινωνική κινητικότητα και τύποι κράτους 

πρόνοιας στην Ευρώπη, Αθήνα: Gutenberg/Δαρδανός. 
 

12. Papanastasiou, S. and Papatheodorou, C., (2018), “Elderly poverty and deprivation 

under austerity in Greece”, in Κarl, F. (ed.): Ageing in the crisis: The Greek case, 

Berlin: LIT Verlag, pp. 11-25.  
12. Papanastasiou, S. and Papatheodorou, C., (2017), “Causal pathways of 

intergenerational poverty transmission in selected EU countries”, Social Cohesion 

and Development, Vol. 12(1), pp. 5-19. Available at: https://ejournals.epublishing. 

ekt.gr/index.php/SCAD/article/view/15941. 
 

13. Papanastasiou, S. and Papatheodorou, C., (2017), “Intergenerational occupational 

persistence across the worlds of welfare in the EU”, Social Policy, Vol. 8, pp. 6-20. 

Available at: http://eekp.gr/wp-content/uploads/2017/09/PERIODIKO-T8.pdf. 
 

14. Papanastasiou, S. and Papatheodorou, C., (2017), The state of the children in Greece 
 

– The children of the crisis, Athens: UNICEF. Available at: https://www.unicef.gr/ 
uploads/filemanager/PDF/2017/children-in-greece-2017-eng.pdf. 

 
15. Παπαθεοδώρου, Χ. και Παπαναστασίου, Σ., (2016), «Οικογένεια προέλευσης και 

φτώχεια στις χώρες της ΕΕ: Ο ρόλος των συστημάτων κοινωνικής προστασίας», 

Στο Πετμεζίδου, M.και Καλλινικάκη, Θ., (επιμ.): Διαδρομές κοινωνικής έρευνας, 
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